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Ces stages sont dédiés à l'identification, la cueillette et la transformation des plantes sauvages médicinales et alimentaires.  Les activités du stage ont pour but d'échanger et de transmettre des savoirs et savoir-faire populaires, reproductibles chez soi pour tous les curieux de plantes sauvages médicinales, comestibles…et utiles !  

Une belle occasion de se reconnecter à son environnement naturel.

C’est une  pause constructive et conviviale pour comprendre de façon pratique et concrète le rôle des plantes au quotidien dans la santé, la beauté, la cuisine, le jardin ou la maison.

L'occasion de découvrir un massif exceptionnel par sa flore, sa faune et sa géologie
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Il fera alterner des balades sur le terrain consacrées à l'identification des plantes sauvages, approche pratique de la cueillette, observation des différents écosystèmes et leurs espèces botaniques, usages possibles des plantes rencontrées, la visite des cultures des plantes alpines (génépi, edelweiss, lavande fine), et ensuite, à la ferme, des ateliers de transformation (cuisine, fabrication des cosmétiques à base de plantes, préparation des alcoolatures, des extraits de gemmothérapie) ainsi que la visite du jardin et du séchoir.



		[image: ]

 


		[image: ]

 


		[image: ]



		[image: ]

Nous considérons que l'argent ne doit pas être un frein à l'acquisition de ces connaissances ni à votre envie d'approfondir votre lien avec le Vivant !


Aussi si vous rencontrez des difficultés financières pour participez aux stages, nous vous invitons à nous contacter au 06 82 33 47 65 afin d'y remédier

 




            
            
            
			Contact
Luc et Tatiana BERNARD





✆  06 82 33 47 65



✉ contact@herbierdudevoluy.fr



⌂ 3 Imp. du Lys Martagon

Route du téléphérique

05250 Le Dévoluy
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